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こ
の
手
で
導
く

心の目つないで駆ける

趣
味
の
登
山
の
た
め
の
体

力
づ
く
り
に
、
と
始
め
た
マ

ラ
ソ
ン
。
ど
こ
で
も
見
か
け

そ
う
な
市
民
ラ
ン
ナ
ー
は
、

四
半
世
紀
を
経
て
、
「
伴
走

の
神
様
」
と
称
さ
れ
る
。
川

崎
市
の
鈴
木
邦
雄
（
す
ず
き

・
く
に
お
、
6
4
）
だ
。

「
伴
走
」
と
は
、
健
常
者

が
視
覚
障
害
者
の
ラ
ン
ナ
ー

と
短
い
ロ
ー
プ
を
握
り
合

い
、
彼
ら
の
目
の
代
わ
り
と

な
っ
て
コ
ー
ス
を
と
も
に
す

る
こ
と
。

鈴
木
は
毎
月
、
東
京
・
代

々
木
公
園
で
、
自
ら
も
目
の

不
自
由
な
人
が
走
る
の
を
手

助
け
し
、
さ
ら
に
、
新
た
に

伴
走
者
と
な
る
人
た
ち
へ
の

研
修
を
続
け
て
き
た
。
全
国

各
地
で
も
講
習
会
を
開
き
、

「
教
え
子
」
は
こ
こ
数
年
で

5
0
0
0
人
を
超
え
る
。

も
と
も
と
、
近
所
の
ラ
ン

ニ
ン
グ
仲
間
だ
っ
た
ラ
ー
メ

ン
店
主
か
ら
誘
わ
れ
て
初
体

験
し
た
伴
走
。

1
0
0
キ
ロ
マ
ラ
ソ
ン
、

富
士
登
山
競
走
と
、
技
術
系

の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
傍
ら
自

ら
も
各
地
の
大
会
で
キ
ャ
リ

ア
を
積
む
う
ち
、
孤
独
な
競

技
に
見
え
な
が
ら
、
「
コ
ー

ス
案
内
や
給
水
な
ど
多
く
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支
え
ら
れ

て
い
る
」
と
気
付
く
。
「
何

か
恩
返
し
を
」
と
の
思
い
に
、

「
風
を
切
る
喜
び
を
味
わ
え

な
い
人
が
大
勢
い
る
」
と
い

う
発
見
が
重
な
り
、
伴
走
に

の
め
り
込
ん
だ
。

そ
の
鈴
木
の
最
大
の
功
績

は
、
理
想
的
で
安
全
な
伴
走

を
、
様
々
な
デ
ー
タ
で
実
証

し
た
こ
と
だ
。

二
人
三
脚
が
基
本

伴
走
は
「
二
人
三
脚
」
が

基
本
。
二
足
歩
行
の
動
物
は

前
進
す
る
と
き
、
踏
み
出
す

脚
と
前
へ
振
る
腕
は
左
石
が

逆
に
な
る
。
障
害
者
ラ
ン
ナ

ー
の
左
脚
と
、
伴
走
者
の
右

脚
が
、
同
じ
歩
幅
で
前
へ
出

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
編
集

し
た
参
考
書
「
伴
走
ガ
イ
ド
」

で
明
記
し
た
。

加
え
て
腕
の
振
り
。
伴
走

者
が
普
段
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
と

同
様
に
拳
を
体
の
中
心
に
向

け
て
振
る
と
、
ロ
ー
プ
で
つ

な
が
れ
た
障
害
者
ラ
ン
ナ
ー

の
手
は
外
側
へ
ね
じ
れ
、
フ

ォ
ー
ム
が
崩
れ
る
。
「
伴
走

者
は
腕
を
外
に
振
れ
」
。
鈴

木
の
提
唱
だ
。

鈴
木
は
「
中
途
失
明
者
は
、

左
側
よ
り
右
側
の
伴
走
を
好

む
」
と
い
う
定
説
も
覆
し
た
。

長
ら
く
「
利
き
腕
側
だ
か
ら

で
は
」
と
さ
れ
て
い
た
が
、

鈴
木
ら
が
調
べ
て
み
る
と
、

8
割
近
く
の
人
が
左
側
で
の

伴
走
を
望
ん
で
い
た
。

そ
の
理
由
。
一
般
道
で
は
、

左
側
に
段
差
や
側
溝
が
あ

る
。
右
側
を
伴
走
し
て
も
ら

っ
て
い
て
つ
ま
ず
い
て
転
ん

だ
り
、
境
防
の
斜
面
か
ら
転

げ
落
ち
た
り
し
た
人
も
い

た
。快

適
な
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
環

境
づ
く
り
の
た
め
の
法
則
の

発
見
と
実
践
。
し
か
し
、
講

習
会
で
鈴
木
が
強
調
す
る
の

は
「
気
づ
か
い
」
だ
。

視
覚
障
害
者
は
「
伴
走
し

て
も
ら
っ
て
い
る
う
え
に
、

自
分
の
思
い
を
直
接
ぶ
つ
け

る
の
は
、
申
し
訳
な
い
」
と

感
じ
て
い
る
。
さ
ら
に
、
伴

走
者
に
な
ろ
う
と
い
う
市
民

ラ
ン
ナ
ー
は
、
「
自
分
は
そ

こ
そ
こ
走
れ
る
」
と
小
さ
な

テ
ン
グ
に
な
っ
て
い
る
こ
と

も
。
障
害
者
の
走
り
よ
り
、

自
分
の
走
り
を
優
先
し
が
ち

な
ケ
ー
ス
は
ま
ま
あ
る
。

握
り
合
う
ロ
ー
プ
ひ
と
つ

と
っ
て
も
、
緩
ん
で
い
る
と

「
宙
に
浮
い
た
感
じ
で
不
安
」

と
い
う
障
害
者
も
い
て
、
走

り
や
す
さ
の
形
は
千
差
万
別

だ
。
「
頻
繁
に
『
こ
の
走
り

で
い
い
で
す
か
？
』
と
聞
い

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」
と
鈴

木
。
「
目
の
見
え
な
い
人
が
、

ど
ん
な
に
怖
々
と
一
歩
を
踏

み
出
し
て
い
る
か
。
そ
れ
を

わ
か
っ
て
ほ
し
い
」

慢
性
的
に
不
足

し
か
し
、
鈴
木
ら
の
努
力

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
伴
走
者

は
慢
性
的
な
不
足
。
研
修
や

講
習
を
受
け
て
も
、
歩
留
ま

り
は
1
～
2
割
。
鈴
木
の
調

査
で
は
、
1
人
の
障
害
者
が

求
め
る
伴
走
者
の
数
は
現
状

の
2
倍
の
8
人
で
、
走
り
た

い
と
き
に
走
れ
る
環
境
に
は

ほ
ど
遠
い
。

今
月
1
日
の
朝
、
代
々
木

公
園
に
集
ま
っ
た
視
覚
障
害

者
と
伴
走
者
計
3
0
人
。

「
盲
学
校
で
は
先
生
の
伴

走
で
、
『
あ
と
一
周
』
っ
て

強
制
さ
れ
て
い
や
だ
っ
た
。

こ
こ
は
気
楽
に
走
れ
て
い

い
」
と
2
2
歳
の
女
性
。
参
加

し
て
2
年
、
「
イ
ケ
メ
ン
と

走
り
た
い
」
と
、
ロ
ー
プ

を
い
じ
り
な
が
ら
は
に
か

む
。実

際
に
伴
走
を
し
て
み
る

と
、
自
分
の
ペ
ー
ス
と
フ
ォ

ー
ム
を
保
て
な
い
心
身
の
ス

ト
レ
ス
と
疲
労
は
想
像
以
上

だ
。
鈴
木
に
よ
る
と
、
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
級
の
ラ
ン
ナ
ー

の
伴
走
で
は
、
実
業
団
で
エ

ー
ス
ク
ラ
ス
が
3
～
4
人
は

必
要
、
と
い
う
。

「
マ
ン
ホ
ー
ル
、
ま
た
ぎ

ま
す
」
「
左
に
曲
が
り
ま
す
」
。

声
か
け
の
タ
イ
ミ
ン
グ
、
身

の
こ
な
し
方
。
全
身
が
緊
張

で
こ
わ
ば
る
よ
う
だ
。

し
ば
ら
く
し
て
気
付
く
。

実
は
、
健
常
者
の
方
こ
そ
が
、

視
覚
障
害
者
か
ら
伴
走
を
し

て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
の
か
。
「
弱
者
の
立
場
に

寄
り
添
う
」
。
こ
の
言
葉
の

実
践
が
い
か
に
難
し
い
か
を

教
え
ら
れ
る
た
め
に
。
鈴
木

も
、
そ
れ
は
百
も
承
知
の
は

ず
で
、
き
ょ
う
も
研
修
に
駆

け
る
。
　
　
＝
敬
称
略

（
毛
糠
秀
樹
）

視
覚
障
害
者
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
補
助
す
る
「
伴
走
」
を
指
導
中
の
鈴
木
邦
雄
さ
ん

（
東
京
都
渋
谷
区
の
代
々
木
公
園
）

ご
感
想
や
自
ら
の
体
験
談

を
「
社
会
人
取
材
班
」
ま
で
、

フ
ァ
ク
ス
（
0
3
・
6
2
5

・
2
7
7
1
）
、
手
紙
、

電
子
メ
ー
ル
（
s
h
a
k
a
i
＠
t

okyo．nikkei．co．jp）で

山
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。


